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Notre vénérable Foyer Laique a 90 ans

Quand les créateurs de I'’Amicale des Amis et Amiéléves
des écoles laiques de Saint Marc puis du Patrobaiggie ont fondé
leurs associations au début dif"0 siécle, imaginaient-ils que leur
initiatives allaient durer aussi longtemps ?

Cette aventure débute donc en 1913 et c'est gpteseurs
tentatives qu’en 1926 est créé le patronage la®iens d’existence,
de participation a la vie locale, a I'histoire dedommune de Saint
Marc puis de la ville de Brest.

Cet éveénement doit étre fété comme il se doité@iterque I'on
s'y attarde un peu.

C’est grace a l'implication constante de ses @il que le
projet révé par les pionniers est encore en vie.

Il nous faut porter un regard critique sur lesr@ments qui ont
marqué ces 90 ans au service des Saint Marcoiévreesur I'histoire
du Foyer qui sortira en octobre doit étre un oaitil service de cette
analyse. C’est aussi un moyen permettant d’imagiaeprochaine
décennie.

Les manifestations ludiques, sportives, cultusglliestives et
conviviales de cette année 2016 permettent de sronotre vitalité,
notre spécificité d’association d’éducation popaaiToutefois, trop
peu nombreux sont les acteurs engagés dans l'daimafe cet
ensemble d’activités et de mission d’intérét géingichacun peut et
doit y trouver sa place, nous invitons donc tous &lhérents a
s'impliquer un peu plus dans le projet de I'assiimia En cette année
d’anniversaire réaffirmons ensemble nos valeurssdidarité, de
démocratie, de laicité.

L'assemblée générale du 23 septembidoit étre un moment
important de réflexion sur les actions actuelleatesi sur les actiong

futures.

Retenez également la date @lwctobre en fin d’apres midi: Temps
de rencontre avec les anciens, expositions, calit#i....

Allain

Bon été a tous et toutes.

Edito

Vie du Secteur Enfance

Activités Physiques
et sportives

’ 90 ans - 90 personnes féte de I'enfance du 11 mbi

Séjours d'été

Exposition du 90éme

Journée porte ouverte

Ballade urbaine dans
le quartier en musique

Assemblée Générale
Cérémonie du 90eéme

Kermesse a l'ancienne

A Noter sur vos agendas

Centre des loisirs de I'étéDu 6 Juillet au 31 ao(t

cf planning a I'accueil

du 16 aodt au 10 sept.
Biblio de Saint Marc

le samedi 3 septembre

le samedi 17 septembre
rdv a 17h au bourg

le vendredi 23 septemb
le samedi 8 octobre

le samedi 19 novembre!
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Comment parler aux enfants des valeurs de la répuigjue ?

Notre projet d’animation pour cette année scolsiest déroulé comme I'an passé sur le temps désduA23 mai au 3
juin. L’équipe d’animation du Foyer Laique a propagtte année une action éducative de sensilulisstir les valeurs de la
république. L'an passé nous avions proposé un temple « mieux vivre ensemble ».

Le théme autour des valeurs de la République mstiapparu important compte tenu des tristes éveénis de I'an
assé et de la nécessité d'avoir une action pédagoguite a cela mais aussi une action éducativelss bonne
ompréhension pour tous les enfants.

QT

Nous avons voulu conduire un travail sur le ssas)e projet de société

. La laicité et la paix

. La Liberté d’expression

. La coopération et la solidarité
. L'égalité et la justice

Les enfants ont pu réfléchir, jouer, échangercsugue veulent dire ces mots pour bien les compeepdur découvrir
leur traduction au quotidien, pour comprendre acssgjue ces valeurs permettent et pourquoi aigsoitant.

Les animations ont été proposées par cycle poarbdn adaptées aux enfants, en paralléle 4 stelie par valeur
d’une durée de 1h30.

Pour chaque atelier, un temps d’introduction eispntation, un temps de jeu ou de manipulationnetemps
d’exploitation avec une remise en situation dans ¢iotidien. Le temps de jeu était proposé auamsfsous forme ludique :
jeu de role, théatre, jeux de ballon, jeux detEmsi découpages, collages, débat, débat mouvant.......

Un petit livret a permis a I'enfant de garder traee, de pouvoir noter des remarques ou des qossfl était aussi un
support pour certaines animations. Enfin il a sangsi de lien avec les familles.

Une communication aux familles et aux enfantdfdte avant, avec diffusion aux enseigna@tsprojet a été préparé
par les animateurs du Foyer Laique avec quelgaenis d’éléves.
Loic
N N e e e e RS LLL
R S R e L L E RS

Féte de I'enfance

Le mercredi 11 mai dans le cadre d§™@nniversaire du Foyer une équipe de druides aldé&ages ont accompagné |
= 80 enfants a travers le grand Saint Marc pour liyerphotos d’hier et d’aujourd’hui. A I'aide de ptos d’avant, les enfants so
“ partis & la recherche des lieux aujourd’hui. A afelieu retrouvé, une piéce de puzzle était rednisgquipe. Au final les 32

& pieces de puzzle composaient une photo des basmarfoyer ancienne.

En fin d’aprés midi les parents nous ont rejopuar la photo souvenir et le pot de I'amitié \Wenn
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Les débuts prometteurs du Softball masculin

An de grace 2016, quelgue chose comme Baus précisément samedi 9 avril 2016 dans cettadusille d’Anne de
Bretagne, en terre d’hermines. Les Dubliners mékesretrouvent pour une seconde expérience de Boftlaasculin.
L’objectif est clair pour Coach-Moon Georgelin. Ren miser et donc investir du temps, de I'argelet|'énergie, sur une
équipe masculine compétitive qui pourrait tenteclsance I'année prochaine dans les championnasgbaaux ? Vous avez
deux heures.

,

Rendez-vous est donc donné aux joueurs de latiséletes Pays de Loire qui, eux, tentent dés eettete I'aventure
de la Division 2!

Le playball est donné a 13h00 pour deux matchs @i se succéder sans pause.

Pour la premiéere rencontre, ce sont les Saint-Msugui attaquent, et pas qu’'un peu, s'il voustglaD points rentrés.
Paf, dans les dents ! Bon, ce n'est pas tant leefole frappe brestoise qui va faire mal aux Payiseiteois, mais une
multitude de buts sur ba-balle. Dur pour débutdRonny-la-Légende, 'immense Ronan Kermaidic eslaleceur cété
brestois qui, aprés une premiére manche d’échaaffeponctuée d'une série de but sur balles, vauti&réranquillement,
bien aidé de sa défense. Peu de points encaisbétiagtue brestoise, réguliére et rigoureuse Bakke comme sur bases, va
faire le reste. Résultat final : 20-7 pour le FL8¥st. Le fait du match : un attentat (HP) sureledion d’Achille du Ronny,
aussitot remplacé par Goulven au pitch et par Ramrbo, qui devient pinch-runner (énorme non ?).

Pour le second match, Thomas, le coach des Palysidens vient pitcher quelques balles pour lesedBois. Son but,
non pas tant suppléer des Saint-Marcois qu'il jugeables, mais donner de I'expérience a ses bateuprévision de leur
futur championnat de division 2. Il est ensuiteevél par The Goul qui va nous lancer un match ap@liRigueur, sérieux et
de bons at-bat permettent aux Brestois, comme derda premieére rencontre, de creuser I'écart pow@ oouvelle
victoire 21-5.

Le mot de Coach-Moon et on s’connait plus [NDRirdg a vous, nom de Dieu !] : « Une premiére elelohire et en
extérieur pour le softball masculin du FLSM. Deuatahs sérieux, avec beaucoup d’application et spet des consignes
quasi-parfait [NDR : incroyable !]. Une journée csg solde par deux victoires. Quatre changementsgmport aux
premiéres rencontres, ce qui permet d’envisagdredex jours a cette équipe. Merci a Héléne pourcsaching en 1B et a
Franck pour ses photos. »

Repos, vous pouvez fumer.

J
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( Activitsy Physiques etSpray)

Hello, la saison de basket est terminée, le bélstnplutdt
positif, autant en termes d'adhérents que de adsultLes
poussins apres une premiére partie de saison twlonat trés bien
fini en deuxiéme partie, les benjamins sont modtéa niveau a
| mi championnat, ils ont bien progresseé.

Pour les seniors, I'équipe 2 est presque surdaipy bra-
vo a eux. L'équipe 1 se maintient en d1. Par cpntres sommes
' un peu dans le flou pour la saison prochaine, meusavons pas

si nous pourrons engager deux équipes ??7?
' En ce qui concerne les loisirs, c'est toujours boaene
ambiance, basket, rigolade, barbecue ppvr. Noossazette année deux équipes loisirs ( 22 joudjosieuses).

Nous avons organisé une journée commune avecsteBall suivi d'un repas. Les basketteurs ont éskapase Ball et
inversement. Cette manifestation a eu lieu le # i gymnase de kérisbian a partir de 14h. Et lgiiblnous organisons un
tournoi 3/3 au gymnase. Le 28 mai nous avons ere ricditionnel tournoi parents enfants. Bonnesamaes a tous. Et a la
rentrée prochaine.

Sportivement la section baske

Les bons résultats de nos Badistes

Voici les résultats du tournoi de Quimper du weekdu 30 avril et Tmai 2016.
Excellent résultats des saint-marcois sur cesijb

Premiére journée :

4 de nos joueurs étaient inscrits en simple : EME@RGANT,
Jean-Joél Le BIHAN, Marion LE GALL et Tina LE GALL

Pas de sortie de poule pour Jean-Joél LE BIHANKedets ci.

La belle série de victoires a fait une petite pawt a repris le
dimanche ¥mai. Ewen MORGANT en Simple Homme tableau
atteint la finale avec la maniére, en battant aas@ge le trés jeune €
prometteur normand Léo VAN GYSEL (UBCB). En finalles'incline
contre Thibaut LE CAM (BOCC) aprés 3 sets serréd1@-18/21-
21/17).

En Simple Dame tableau 2 : -
Marion LE GALL fait troisieme dans une poule urggde 4. Cette méme poule est gagnée par Tina LB Gdi
remporte ses 3 matchs sans concéder un seul set !

Seconde journée :
Les bonnes performances sont encore au rendezaveades Doubles !
En Double Hommes tableau 2 :
. Jean-Joél LE BIHAN se hisse en 1/2 finale avec @autLE MOIGNE (LMR), défaite en 3 sets contre feturs
vainqueurs.
. Ewen MORGANT atteint une nouvelle fois la final&fgite 24/26-17/21), associé a Robin BOURC'H (UJAP)
En Double Dames :
. Marion LE GALL gagne a nouveau un seul match avéliaG-RASSIN (LBG).
. Tina LE GALL gagne une nouvelle fois avec sa paitenNolwenn GUILLAUME (BO) !
Félicitations a Tina pour ces 2 victoires !
Sportivement, David Le Moal




< ActwitesPhysiquesetSportives

Le tennis de table sait aussi se mettre a table

Les effectifs grossissent chaque année et nowsasraujourd’hui a 27
adhérents dans la section .

Nous proposons trois séances, le lundi aprés rfédingrcredi matin et le
dimanche matin. Le ping-pong reste pour nous sirlet nous avons fait le
choix de ne pas pratiquer en compétition.

Le repas de fin d’année remporte un vif succeséamupes adhérents . Nous
avons tous été marqués cette saison par la dispadi notre ami Robert
Maubian qui aimait se joindre a nous et qui appiostabonne humeur .

Robert va nous manquer.

Jean

La saison s’achéve pour les activités Gym et Yqgjaont
accueilli une centaine de pratiquantes et de pratitp sur les 7
créneaux horaires.

Nous constatons un regain de dynamisme chez n
adhérentes en début de saison mais comme c'ess$ l®@s les ans
la participation est en baisse au cours des moigadeer et
février. Puis au printemps il y a un regain de enés mais deés le
mois de mai cette année nous constatons une lugdaepratique.

Les cing animatrices de gym : Geneviéve, Bernadbticheline, Sybille et Viviane abordent les sé&mnde maniéere
différente pour satisfaire leur public

Du coté de l'activité yoga, Pierrette et Vivianeeopent trois périodes d'activités. Le succes @seadez vous.
Les séances sont toutes encadrées par des béndwnigdusieurs se sont formées a partir de leopnerpratique au Foyer, il
s’agit donc d’'une auto formation accompagnée parenesponsable locale de la FSGT Jo Robert, angeadepuis de
longues années.

Deux adhérentes envisagent de se lancer dangratfon pour assurer une partie de l'activité. €ese bonne
nouvelle pour I'avenir d’'une des plus anciennes/éés du patro.

Quelques changements la saison prochaine :

Horaires gym : mardi soir de 19 h a 20 h. jeudddea 10 h et de 10 h a 11 h.

Horaires yoga : lundi 19 h a 20 h. mardi 9 h 3®a 30 et vendredi 10 ha 11 h.

4 W < Viviane




- Activites Socioculturelley I

Nos artistes a I'aquarelle

Une douzaine d’adhérents se réunit le jeudi apidspour s'initier
{ ou se perfectionner a la technique de 'aquaradlest surtout un moment
de rencontre, d’échange et de bonne humeur

Jean

Aprés concertation de I'ensemble du groupe et eprdc
avec Annie et Loic, nous avons souhaité poursullaetivité "Art
floral" jusqu'a la fin de I'année apres le départ@wénaelle.

Nos créations sont certes moins élaborées, maisnGw,
nous a appris de bonnes bases.

C'est aussi avant tout le plaisir de se retroetate passer

un agréable moment.

B ]
Michéle

Les loisirs créatifs en mode Kermesse

Nous nous sommes mises au travail pour la kermbBlgges avons du matériel mais de la main d'ceu\pplémentaire
serait la bienvenue. Si vous avez du temps libtes mous accueillerons le vendredi aprés midi, pgnite face a I'accueil.
Vous pouvez aussi apporter des idées. Merci a vous

Denise et Fernande

On vient de loin pour notre tournois du Club Pyramide

Le 8 Mai dernier, dans la grande salle du Foydgue, s'est
déroulé notre Tournoi Annuel de "Pyramide".

Forts d'expériences précédentes, nous sommes sorape
I'exercice et avons accueilli 32 personnes d'haszdivers. Des
personnes venues de Vendée, de Loire-Atlantique,ladeégion
parisienne, de la Sarthe, de la Loire, et de &ls@m Breton !)

Nous nous déplacons beaucoup en covoiturage foticiper
a des tournois homologués par la Fédération éclanocité marche.

3 parties constituent le jeu, interrompues parD@jeuner-Maison pris en commun, ou étaient seres petites
salades, du poulet basquaise et autres moussedathme citron. nous avons méme eu droit a un ban...

C'est un investissement personnel important, séaespour la vie d'un club et une énorme satigfacte contenter tout
le monde...

La journée s'est cléturée par la victoire de iacdale de I'étape, Maryvonne Le Goff dans la aaiégdes Acharnés
devant Frangoise Kervarrec de Chateau d'Olonnélesfien Huard, habitué des podiums-télé de Deubarre.

Dans la catégorie des Passionnés, Marie-Cath&reen Scaéroise a pris le pas sur Francette Ladgéad houars et
Michel Morvan de Lusinay... Mais non ce n’est padadgiche...

La rencontre s'est terminée par un pot de l'amit#hacun a regagné ses pénates...Encore sur unysie
Suzie Le Pape
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Nos chanteuses au grand cceur en tournée

Année riche en représentation pour le groupe detshDeux inter chorales, une en novembre, I'aetrenars, se sont
déroulées au patronage laique Sanquer, devanttlic pombreux et connaisseur.

Une aprés midi chansons a la résidence du bouBnihe Marc fort appréciée des résidants, la ptiestau groupe, lors

de la galette républicaine en janvier au Foyeraa jeudis aprés-midi ou sont fétés tous les ansaners de nos grandes
chanteuses, en chansons naturellement.

Nous avons été sur scéne lors de la journée dere ¥a retraite & Saint Marc » et 'année se teenai par un repas er:
commun a la résidence du bourg, avec histoirekatsons...

Nous souhaitons toutes nous retrouver des le deoseptembre et en attendant ce moment « bonnasoesc» a tous.

Josette
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De bien belles réalisations a la Poterie

La poterie arrive a la fin de son activité aveaumup de nouvelles créations faites par les jeamags cette année.
Nous préparons également les objets pour la kesarghs Foyer et prévoyons notre repas de fin d’apnéela mi-juin.
Nous félicitons aussi nos deux jeunes mamanslaotivée de leurs bébés.

Alix et Louisette
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Vie de Vassociation
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Il fait bon vivre sa retraite a Saint Marc

Comme tous les ans, la mairie de Saint Marc eCGQ
organisaient une journée pour les retraités dutigua

Cette journée s'est déroulée le 26 mai derniec aiste du
chantier des Capucins suivie d'un repas au Stadecis Le Blé.

% Une nouvelle fois, le Foyer était bien présenbéganisation
“| de cette manifestation qui a attiré 175 personnes.

La prestation de la chorale a été remarquée etécige

' ainsi que le savoir faire de nos 11 bénévolesrais® en place de la
salle et aide en cuisine.

Jean
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Samedi 11 juin
Les 11 et 12 juin

Le mardi 6 septembre

Samedi 17 septembre

Vendredi 23 septembre

Samedi 8 octobre

Samedi 19 novembre
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Les manifestations a venir de notre 90éme annivernsa

Tournois de Basket en 3x3
Tournoi national de Badminton « la fosse aux kien

Approche historique sur la place des valeurs dapsdjet et les actions du

Foyer

Balade urbaine historique en fanfare dans le ppraté Saint Marc dans le
cadre des journées du patrimoine. Au son des sftaZebaliz » et des

« Funky Dirty Chiken » une promenade pour allex ddcouverte des hauts
lieux historiques du quartier. A I'arrivée ua Foyerrécital sera proposeé par

« Espéce de Chorale ». Ne ratez pas le départ pla@é au bourg !
Assemblée Générale du Foyer, le rendez-vous citdgarotre association

Présentation du Livre sur les 90 ans d’éducaimpulaire du Foyer.
Exposition du 90eme et Expo 90 ans / 90 photos,

Pot du 98™ avec invitation d’anciens acteurs et partenaires.
Hommage aux anciens

Inauguration de la fresque murale

Ecoute de I'enregistrement des chansons et viagadu Lip dub

Kermesse a I'ancienne avec spectacle des enfasiianet d’autrefois tenus

par chacune des sections

En préparations avec les enfants « DES TRACES, DESMPREINTES »
Réalisation d’'une fresque sur le mur de la grasadie

Photos souvenir : 90 ans ; 90 photos des actetusla

Une photo vue d’en haut avec les 90 ans sur tefoat

Un « clip » surprise avec les enfants...

Un «lip dub » (ou mini clip) réalisé par tous ladhérents du Foyer dans toutes |
sections ou activités
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