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out a lafois Ville de la mer et Métropole océane, notre
territoire est unique par sa dimension maritime. Une
dimension que l'on retrouve dans de multiples domaines, de
'économie a l'environnement, de la recherche scientifique a
l'histoire de Brest, de la culture aux sports...

La pratique des sports et activités nautiques, de linitiation
aux plus hauts niveaux internationaux, a, depuis longtemps,
été encouragée par des villes de notre métropole. Si les
outils, particulierement appréciés que sont les centres
nautiques, sont désormais mutualisés au sein de la
communauté urbaine, le lien avec les clubs, le soutien
notamment financier aux associations sportives dans le
domaine du nautisme, relévent toujours de 'engagement
desvilles. C'est cet ensemble qui fait aujourd’hui la force de
notre territoire aussi dans ce domaine.

Une nouvelle charte du nautisme vient d'étre élaborée.
Elle s'appuie sur l'expérience acquise ici de longue date.
Elle estissue d'une réflexion collective de qualité associant
depuis plusieurs mois a la collectivité, les clubs et acteurs
des sports nautiques. Elle traduit une dynamique et un
engagement a ceuvrer ensemble au développement du
nautisme en rade de Brest. Un nautisme pour tous que
nous voulons accessible a tous les niveaux. Un nautisme
quidonne avoir la diversité des pratiques nautiques. Un
nautisme qui renforce la dimension maritime de notre
territoire.

Nous avons choisi de vous présenter cette nouvelle charte
du nautisme, son contenu et ses enjeux dans ce nouveau
numéro de Soyons Sport.

Adjoint au Maire de Brest chargé des sports,
Conseiller communautaire délégué
aux équipements sportifs et nautiques.
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LA CHARTE DU NAUTISME,
=/ UNPROJET NAUTIQUE POUR LE TERRITOIRE

En 2011, a la suite d’'une étude réalisée aupres des acteurs du
sportetdesusagersduterritoire, 'élaboration collective du Pro-
jet Sportif Territorial (voir encadré) a permis la déclinaisond’un
plan de développement.

Démarche ambitieuse, volonté de coller aux besoins etaux désirs
detous, ce PST s'étend aujourd huisurle volet « Nautisme », sec-
teur couvert par une « charte du nautisme » datant de... 1999 |
Etait donc bien venu le temps de la refondre, de la repenser, afin
qu’'elle aussi s'adapte a ce domaine qui a beaucoup évolué, ins-
crit, au méme titre que la mer, dans le code génétique de notre
métropole brestoise.

Cette charte est le fruit d'un travail conséquent et collectif bati
sur le modéle du PST, et aura fédéré derriére elle les acteurs
locaux du nautisme, dans le but de formaliser des axes de travail
etdesvaleursvisanta élaborerun nautisme de qualité accessible
atous. A noter aussi que cette charte du nautisme fait écho aux
« schémas nautiques » de la région Bretagne et du département
du Finistere qui, eux aussi, voient dans le nautisme un atout pour
le développement socio-économique de nos territoires.

Que ce soitd'un point de vue sociétal, économique, scolaire, toutes
les facettes du nautisme d'aujourd’hui, valorisées par la charte
du nautisme, doivent tracer leur sillage, et le secteur tout entier
s'imposer comme un levier de développement a part entiere.
Fabuleux vecteur de valeurs telles que la tolérance, le respect
des autres et de l'environnement, la performance... le nautisme
est beaucoup plus qu'un signe particulier sur la carte d'identité
de notre territoire : il en est sa nature profonde. Et la charte du
nautisme en dessine les principaux contours !
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« LLa charte du

nautisme est loutil
nécessaire a la
coordination des
différents acteurs
nautiques, qui

est la clé du bon
développement des
activités nautiques. »

Francois ARBELLOT
Directeur de Nautisme en Finistére




Un nautisme accessible a tous

Le nautisme, ce loisir, ce plaisir !
L a mer, atout inné de notre agglomération, permet au plus
grand nombre de s'adonner a ce loisir a ciel ouvert, au coeur
delanature, qu'est le nautisme. Oui, le nautisme de loisir existe et,
surleterritoire brestois, iln’est pas unvain mot : Brest métropole
océane enregistre environ 60 000 sorties nautiques par an, tous
types confondus [voile, plongée, kite surf...). Un chiffre qui induit
une évidence : le nautisme de loisir est un levier important de
'économie locale ' En ce sens, créer une offre correspondant aux
tendances, installer les loisirs nautiques dans une image positive
pournotre agglomération, en faire un exemple de développement
durable d'un pointde vue social, économique et écologique, appa-
raissent comme autant de défis a relever.
C’estainsique le nautisme continueraa s'enrichirde Uoffre com-
merciale apparue depuis quelques années. La pratique indivi-
duelle, particulierement présente sur le territoire, poursuivra,

La mer, formatrice

E tsilamer, et les activités qui s'y pratiquent, étaient un fabu-
leux vecteur d'éducation ? C'est en tout cas la certitude qu’a
acquis le territoire, en placant le domaine scolaire au centre de
sesambitions nautiques. Unevolonté d'éduqueralamerquis'est
manifestéeilya présde 30 ans quand, avec | Education nationale,
laVille de Brest signait un partenariat historique aux motivations
limpides : rendre le nautisme accessible a tous, c'est déja encou-
rager la pratique dés le plus jeune &ge. Ainsi se transmet une
culture maritime aux plus petits qui, eux-mémes, constitueront

ACCO m pa g n e r le développement du nautisme

en milieu scolaire en offrant des activités et des supports
variés, ou en sensibilisant les enseignants non intégrés au

dispositif aux vertus éducatives des disciplines nautiques.

M a | nte n | r un enseignement de qualité en renfor-

cant la formation des enseignants et la qualité des struc-

tures d’accueil et du matériel.

elle aussi, son essor grace a lensemble des structures facilitant
l'acces au nautisme de loisir. Des pratiques autonomes qui sont
effectivement a prendre en considération, tant elles sont nom-
breuses et s'accompagnent d'un vrai besoin de liberté pour ces
amateurs de nautisme : sites, horaires, supports, partenaires,
doivent en effet correspondre au mieux a leurs attentes eta leurs
besoins. Et c’est bien dans ce sens qu’a été construit le « Spot
Iroise » du Moulin Blanc, créé par Brest métropole océane, per-
mettantaux particuliers de stocker leur matériel dans un espace
sécurisé, etd'yaccéderalloisir..

les bases solides d'une stratégie durable.

Les CM1 et CM2 des écoles publiques brestoises bénéficient
aujourd’hui d'un dispositif « Nautisme scolaire », financé par la
Ville de Brest, dans le cadre des cours d’Education Physique et
Sportive. Colléges, lycées, universités, peuvent eux aussi compter
sur un soutien logistique de Brest métropole océane. D'autres
communes de l'agglomération se sont elles aussi lancées dans
ce type de programme.

LE NAUTISME SCOLAIRE EN QUELQUES CHIFFRES

6 5 [] petits Brestois de CM1 et CM2 sortent réguliérement

sur U'eau pendant le temps scolaire ce qui représente quelques

9 U U [] sorties nautiques par an.



Quand nautique rime avec démocratique

esport, cen'estunsecret pour personne, est unaccélérateur

de rencontres, un vecteur de lutte contre l'exclusion. Et les
disciplines nautiques n'y font pas exception, méme siles préjugés
ont la peau dure ! Freins culturels et financiers ralentissent tou-
jours la percée des pratiques nautiques dans le quotidien de tous,
tandis que les associations locales ont mis au point des dispositifs
d’accessibilité pour les dépasser. Précaires ou en situation de
handicap, toutes les populations ont le droitau nautisme, et c'est
dans cette direction que les acteurs du secteur travaillent : si la
merestdémocratique, en ce sens qu'elle appartientatous, pour-
quoi les disciplines quis'y pratiquent ne le seraient-elles pas ?
Avec cette envie de démocratiser le nautisme chevillée au corps,
unedizaine de structures de quartiers de Brest se sontainsiimpli-
quées dans le dispositif « Nautisme et quartiers », qui permet
a 400 jeunes, chaque année, de découvrir un milieu jusque-la
méconnu. Un nouveau monde et de nouveaux horizons pour eux,
ensomme. Le plaisirnautique pour les personnes en situation de
handicap est luiaussiau cceur des préoccupations des acteurs du
nautisme. Nombreux sont les investissements etaménagements
quiontété réalisés pour que le handicap ne soit plus un obstacle a
la pratique sportive et nautique : le Handi Moove, structure posée
surle ponton permettantd’embarquerdes personnes en fauteuil,
enestunbelexemple...

LES OBJECTIFS DE DEMAIN

aupres des réseaux a méme de la relayer.

Le pool nautique :

a C I llte r l'acces au nautisme, c’est agir collectivement pour faire émerger des dispositifs plus complets intégrant des

publics « éloignés » et faisant du milieu marin un espace de rencontres et d’échanges.

] ec lo | SO n n e r les univers, encourager la mixité des pratiques, c’est d’abord prendre en considération les spécificités de

tous les publics. Le but : mettre en place des matériels adaptés, optimiser la chaine d’accessibilité au nautisme...

aVO ” Se r la pratique du nautisme a tous, c’est établir une communication ciblée et construire un maillage de Uinformation

mise en commun des biens de chacun, plaisir de tous

ppelez-le « pool nautique », et sachez qu'il est un mode de

partage des moyens nautiques destinés a une utilisation col-
lective aussi originale que visionnaire. Le « pool nautique », donc,
c'est Uhistoire d’un parc mutualisé ouvert a toutes les structures

quidésirent proposer une activité nautique, et dont Brest métro-
pole océane avec différents acteurs locaux sont a linitiative. Un
outil au service du développement du nautisme sur le territoire,
ensomme !

Dans lesfaits, ce « pool », en place depuis plus de 30 ans, consiste
donc en une mutualisation des moyens. Peuvent utiliser cet outil
toutes les structures qui souhaitent faire pratiquer une activité
nautique et qui, pour cela, profitent du matériel mis a disposition
dans le parc mutualisé. Les partenaires participent en retour a
la dynamique du « pool », lui octroyant des moyens nautiques et
s'impliquant dans la définition de ses orientations.

Son fonctionnement est basé sur U'énergie que lui diffusent les
partenaires et tire sa force de l'investissement de chacun. Le
cercle qui l'entoure est donc vertueux et contribue, de maniére
collective, ainsuffler une belle dynamique a tout le secteur. Brest
métropole océane, de son coté, gestionnaire du « pool nautique »,
garantitl'étatdes moyens du parc, coordonne son activité, lanime,
et donne accés a toutes ses parties collectives [vestiaires...). Un
beauventde collaboration quisouffle sur le nautisme local !



Le rayonnement de la filiere nautique brestoise

Le nautisme, sel de notre économie

80 entreprises du territoire assurent aujourd’hui tout ou par-
tie de leur chiffre d’affaires grace au secteur nautique. Une
branche qui, depuis les années 2000, a d'ailleurs vu le nombre
d’emplois directs qui lui sont liés multiplié par deux ! La dyna-
mique maritime brestoise est bien en place, et Brest métropole
océane en tire une belle partie de sa vitalité économique : 800
personnes sontdirectement concernées par ce domaine.

En chiffres toujours, et pour exemple de cette vitalité : le port du

Le haut niveau gagnant !

Rayonner, c’est gagner ! Et gagner, c’est rayonner!
L'agglomération brestoise l'a bien compris et s'attache a former
nombre d’'athlétes qui portent son drapeau sur les scenes nau-
tiques internationales. Ils s'appelaient Franck David en 1992, ou
Faustine Merret en 2004. Ils s'appellent désormais Marie Riou,
Camille Lecointre, ou Pierre Le Coq... Leur dénominateur com-
mun ? Une formation de hautniveau qu'ils ontacquise a Brest ! Et,
plus précisément, pourlestrois derniers cités, une formation qui
leura étédispensée a lAdonnante, le Péle France installé au port
duMoulin Blancdepuis 2010, devenu enquelques années une des
places fortes du haut niveau en matiére de sports nautiques. Ce
méme haut niveau quiassurera a lamétropole une notoriété, une
réputation qui, elles-mémes, favoriseront lémergence d'autres
grands champions et développeront l'accueil de compétitions
internationales.

LES OBJECTIFS DE DEMAIN
FaVO rl S e r Lactivité des clubs formateurs, car les

résultats sportifs sont directement liés a la qualité des

formations proposées.

Déve lO p perun cadre idéal pour

l'accueil des sportifs, que ce soit d’un point de vue sportif,

scolaire ou professionnel.

LA PLAISANCE A BREST

EN QUELQUES CHIFFRES

La plaisance a Brest s’articule autour de
deux ports de plaisance qui comptent, a
eux deux, plus de places de
ponton : des infrastructures qui ont assis
la Ville a la téte des ports de plaisance
bretons. Les ports du Chateau et du
Moulin Blanc représentent emplois

directs.

Moulin Blanc, témoin brillant et privilégié d'une activité florissante
entretenue par tous et profitant a chacun. La, ce sont 45 entre-
prises, soit 250 emplois, quiviventenliendirect avec le nautisme ;
80emploisliésalarestauration etal'hébergement ; Océanopolis
qui, avec ses 440000 visiteursen 2012, est devenu le premier site
touristique payantde Bretagne... Le nautisme sur Brest métropole
océane pese a ce jour 85 millions d’euros : une économie qui ne
mangque assurément pas de sel !

« A Brest, j'al trouvé un

environnement qui met les
athletes dans les meilleures
dispositions. Sans compter

sur des conditions matérielles
optimales pour le haut niveau »

Marie RIOU, équipe de France JO de Londres 2012



SPORTIVES DE LETE 2013

O 700M SUR LES MANIFESTATIONS







AGENDA MULTISPORTS

Contact: fredericduptf@aol.com

Contact: Francois Hespel/ 02 98 34 64 64
centre-nautiqueldbrest-metropole-oceane.fr

Contact: brest.avironf@free.fr

Contact: sebastien.oprandifdalbatrosbrest.com




Contact: comite.finistere(@fft.fr

Contact: bmorollerderby@gmail.com

Contact: synchrofdsep-brest.org

Contact: stephane.picciolif@univ-brest.fr

Contact: usam.brestf@orange.fr
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FRANCOIS JAOUEN -
UNE FIGURE DU NAUTISME BRESTOIS

Président d’honneur des Crocodiles de UElorn, club ou il est
arrivé dans les années 90 et a la téte duquel il a ceuvré durant
11 années, impliqué dans les actions bénévoles depuis 40 ans
(1)... Francois Jaouen, 62 ans, c’est une liste a la Prévert a lui
tout seul ! Homme de coeur, caeur de marin : portrait d'un fin
connaisseur du nautisme sur U'agglomération.

Francois Jaouen, unmot, d’abord, sur la collaboration entre les
différents acteurs du nautisme sur la Ville de Brest...

[Lme semble que les principaux clubs nautiques de la ville fonc-
tionnent toujours en concertation, grace notamment a leur réu-
nion au sein de [Union Nautique de Brest. Chacun vient avec ses
idées, sa philosophie, et participe a la dynamique du secteur.

Cette unique entité qu’est 'Union Nautique de Brest permet a
lagglomération de réaliser de belles choses, non ?

Oui, c'est certain | Elle permet de peserd’un poids certain aupres
desinstancesinternationales pourl'organisation de compétitions
d'envergure. Le dernier championnat d'Europe de planche RS:X
qui s'est déroulé durant 'été a été couronné d'un beau succes a
tous les niveaux. C'est une manifestation qui a confirmé la belle
réputation d’organisateur de compétitions qui colle a la Ville et a
ses clubs, et qui leur vaut, d'ailleurs, de prendre en main le pro-
chain championnat du monde de planche a voile Bic Techno 2:93,
quise dérouleraenrade de Bresten juillet 2014.

Organiser des compétitionsinternationales ou nationales, c’est
une obligation pour le territoire ?

Absolument, oui. C'est important pour l'image. C'est important
pour la Ville elle-méme, puisque de tels événements féderent
toutes les énergies derriere eux : le service communication, le
Centre Nautique, les services techniques, le Conseil régional,
le Conseil général... Tout cela crée une belle osmose autour de
beaux événements... Sans compter les retombées économiques
etsociales quilsimpliquent!

> CONTACTS :

Et cette nouvelle charte du nautisme, alors, comment lavoyez-
vous ?

Pour moi, ¢’était une étape importante. Elle existait depuis long-
temps. ILfallait laméliorer, la réformer, la faire évoluer.

Alintérieur de cette charte, il est question du fameux « Pool
nautique ». Qu’en est-il exactement ?

C’est un outil démocratique au possible | Et nécessaire | La mo-
dernisation du secteur nautique fait que l'on doit s'adapter a ses
évolutions. C'est avoir de nouveaux supports, par exemple, qui
collent mieux aux demandes. C'est investir mutuellement, pour
que les uns puissent utiliser le matériel des autres, et inverse-
ment. On sait, par exemple, que le Stand Up Paddle se développe
énormément. Pourquoiirait-on investir dans du matérielamené
apeuservir,alors qu'un autre type de matériel serait rapidement
amorti ? Aujourd’hui, il reste juste aux clubs a se mettre d'accord
entre stabilité etinnovation, pour que l'on arrive a une utilisation
qui satisfasse toutes les parties.

Quelle image avez-vous du nautisme et de son « poids » au
niveau de lagglomération ?

[Lme semble que les dispositifs du type « Nautisme scolaire » sont
efficaces. Ils pourraientaussiétre généralisésatoutes les communes
de Brest métropole océane. Le nautisme deviendrait alors le sport
naturel de tous les enfants ! La voile scolaire est indispensable pour
démocratiser ce sport... Ouce loisir, tout simplement ! Parce que, de
cette initiation a la mer, découlerait deux voies distinctes : certains
desenfants sensibilisésferaientde lavoile leur sport, et deviendraient
les champions de demain ; les autres la choisiraient comme simple
loisir, etnavigueraient pourle seul plaisirde le faire aux ctés d'autres
amateurs... Danstous les cas, ces enfantsapprendraient la ténacité,
lautonomie, le respect de lautre et de lenvironnement. D'un point
de vue strictement sportif, on peut aussi imaginer que le futur pol-
derintegre une partie stade nautique : quelques marches, quelques
places, quiaccueilleraient quelques milliers de personnes. Celadon-
neraitalaVille de Brestun coupd'avance surd'autresvillesen casde
candidature francaise pour les Jeux Olympiques de 2024 !

. Service du nautisme : 02 98 34 64 64 - centre-nautique(@brest-metropole-oceane.fr
. Correspondant Projet Sportif Territorial : 02 98 00 82 32 - charlene.sparfel@brest-metropole-oceane.fr - sports@mairie-brest.fr

. Office des sports : 02 98 44 31 05 - office.sports.brest@wanadoo.fr

. http://www.facebook.com/soyons.sport
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