DE LA PLAINE

L’ CHO

POINT D'ACCES
PUBLIC INTERNET

Le Point d'Accés Public Internet (PAPI)
du centre social de Kerangoff vous accueille
du lundi au vendredi,
aux heures d'ouverture du centre social.

Vous désirez vous perfectionner ou
découvrir I'informatique,
Corentin, animateur social,
vous accueille, du mardi au vendredi,
de 10h a12h et de 14h a 17h.

papikerangoff@gmail.com

REUNION PUBLIQUE

mercredi 22 novembre d 18h
au Centre social de Kerangoff, rue Franchet d'Espérey

1,17 €/mois/logement

glesnnEEap it

KERANGOFF

CENTRE SOCIAL

((Dous avez fait [a vie du centre social depuis

© 40 ans Q) Retrouvons nous, tous ensemble,
o L .
> autour d'un pot souvenirs pour

=Y
. *LA PHOTO DES 40 ANS**

hmnmﬁ
Vendredi 10 novembre

Accuell a partir de 18 heures
Au centre social - 02 98 45 16 96

KERANGOFF




CA SE PASSE AU GENTRE SOCIAL
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Atelier Conférence

Lutter contre I'insomnie avec le QI Gong

Vous avez du temps et des idées’ Samedi 2 décembre, de 10h a 11h30
venez suivre les enfants sur
leur temps d’accompagnement a la scolarité

A= Comité d'animation de Kérangoff

COMITE DANIMATION DE

KERANGOFF

CINE-DEBATS + EXPOSITIONS

27 NOVEMBRE

En médecine chinoise, les troubles du sommeil
proviennent d’un déséquilibre entre le yin et le
yang. Voici une information pour connaitre les

les lundis, mardis et jeudis causes de I'insomnie, comment identifier son
a partir de 17h ropre état et apprendre des mouvements de

pour le primalre et collége l..l br (pj PP o |

a partir du lundi 2 octobre 2017 == Qi Gong pour un meilleur sommeil.
Comité d'animation de Kérangoft Gratuit, sur inscription au centre social

Centre social — Rue Franchet d’Esperey — Brest
o Tel. 02 98 45 16 96

ABreSt secteurenfance kerangoff@gmail .com

EXPOSITION AU LES ANIMATIONS
CENTRE SOCIAL DE LA RIVE DROITE

Brest

# METROPOLE

votre logement

£
o
Q
0
=
o)
(]
1)
=
(o}
=
5
x
9
0
2
2
v
£

CHAUD pevaNt
. DEVAN ;

itinérante

DES ANIMATIONS ET

DES ATELIERS GRATUITS
COUVRIR LES CASSEROLES

PENDANTLA L . Lo on S
4 FOIS MOINS Jeudi 9 novembre 2017 & partir de 9h30
D'ELECTR?CITE OU DE GAZ Centre social de Kerangoff
CONSOMMES
BRICOBUS

Se faire accompagner dans ses travaux d'économies d'énergie
Vendredi 10 novembre 2017 de 13h30 & 17h30
Centre social de Kerangoff

Exposition Le sens du cheveu : 29 regards d'ici

au centre social, du 6 novembre au 8 décembre
BALADE THERMIQUE

Enquite sur les fuites d'énergie & P'oide d'wne caméra thermigue
Vendredi 3 novembre 2017 & partir de 18h
Devant le 34 rue de Guilers

29 Finistériens, principalement brestois, de tous les ages
et de toutes origines, abordent le rapport a leurs propres
cheveux, partie intégrante de leur aspect physique
comme de leur personnalité, ainsi que le rapport a
['autre a travers de multiples exemples, des calvities aux
extensions de cheveux.

Contact sur tinergie-brest.fr
ouv av 02 98 33 20 09

Exposition de photographies congue par I'Association interres B R — .
. . . North=West Eurcpe: ST
Tresse exotique, avec le soutien de la ville de Brest et clece zane " o gence @

de ['UBO.



CA SE PASSE AU CENTRE SOCIAL

LS P'tits lut,,,@

Le Lieu d’accueil parents — enfants
ouvert tous les jeudis de 9h30 a 11h30
au centre social de Kérangoff, vous propose -

Jeudi 9 novembre 9h15-10h
Baby Gym
ou séance libre

[Visite de la "Ferme aux insectes a Guipavas, jeudi
23 novembre.
Rendez-vous a 13h30 au centre social. Tarif 4,5 €
Jeudi 16 novembre — 10h a 11h
"L'atelier Montessori"
fabrication de jeux pour la maison | _________
avec Morgane et Marie de la ludothéque

i SORTIES CULTURELLES

et a écouter avec Marie

Accueil & partir de 9h30 Inscription le lundi 4 décembre, de 11h a 12h
“ge'\?,“""“e“::\ Jeudi 30 novembre — 9h30 a 11h30 0 Occupe toi du bébé, spectacle musical,
'i,cen“"':::f)ﬂ Séance libre vendredi 15 décembre a 19h30, au Quartz
2l
de K<l - .
& 0 Cabaret, comédie musical,
-k ¥ @ diol'(‘;':;;;‘;;'""m"" dimanche 15 décembre a 14h30, au Quartz
3 . l w Centre social
Rue Franchet d'Espérey
29200 BREST

‘B 0298451696

LES SERVICES

Comité d'animation de Kerangoff
Centre social de Kerangoff
rue Franchet d'Esperey — 29200 Brest

Le caba$ des Champs T e F "wﬂ

"Groupement d'achat"

Prochaine commande

Lundi 6 novembre 2017 VEStiai i'e

de Sh a 11h30
Légumes de saison Vetements

Légumes de bio ﬂw;\iﬁﬂiﬁﬂv;
Soupes e erwemre. adultes
Petits pots bébeé ¥ -“i ﬁ f f t
Tartinables =
g Produits laitiers Knﬁ _‘&“t gﬁ en ants
§ Farine .L_J,vxr TIAYER Y & %@@gﬁ@@
Jus de pommes, vinaigre = i & j@@@
| Crépes UE

Tartinables T T L T

e Jeudi 9 novembre 2017

Pensez a apporter vos sacs ! 7 de9ha11h30 . .
!_ivraison “ﬁ {;L ufj); ﬁﬁ”’ R‘ i JUx

Jeudi 9 novembre
de 11h a 12h et de 18h a 19h N° autorisation VD 2017 - 069




RECUPERATION DE JOURNAUX

Les journaux que I'on récupeére :

KERANGOFF KERANGOFF Ouest-france,

Le centre social récupére les journaux Télégramme,
I I 7 jours a Brest,

pour les recycier. Coté Brest, ...

Un bac est disponible a I'accueil.

N'hésitez pas a les déposer. LES DOCUMENTS EN PAPIER "GLACE

OU AUTRES PUBLICITES NE SONT PAS

Merci RECYCLABLES.

LES PERMANENCES AU GENTRE SOCIAL

(Solidarité des Personnes Accueillies Accompagnées en Bretagne)

@ Missions :

- Accompagner les personnes en situation de précarité tout au long de leur parcours
- Accompagner les migrants dans leur parcours d'insertion

- Prévenir la mise a la rue de ces personnes

- Lutter contre la pauvreté et |'exclusion sociale

® Permanences au centre social, le lundi de 9h a 12h et le mercredi de 14h a 17h
® Contact : Tél. 06.05.51.63.07 et mail. assospab@gmail.com

CRESUS
® Objectif de I'association : la lutte contre le surendettement des particuliers.

® Permanences le jeudi, 14h-18h sur rendez-vous, au 06.16.99.00.53

@ Principales interventions de Crésus :

- Analyse précise des situations financiéres et de |'endettement.

- Négociation avec les créanciers

- Information et accompagnement dans les plans de surendettement de la Banque de France.
- Les équipes de bénévoles sont la pour vous écouter, vous conseiller et vous accompagner.

® Entretien confidentiel

LA PLUME

Des bénévoles retraités vous aident dans la rédaction de courriers personnels ou administratifs.
C'est gratuit et anonyme.

® Permanences le mercredi de 9h a 11h30

CITESLAB, service d'aide a la création d'entreprise
® Permanence au centre social, le vendredi de 9h a12h

® Vous avez une idée, envie de créer votre activité ?

CitésLab accompagne toute personne ayant un projet de création d’entreprise.
N’hésitez pas a contacter Maudez Guérillon au 02.98.42.33.01 ou au 06.77.63.36.91
(accueil individualisé et gratuit sur rendez-vous)

CSF (confédération syndicale des familles)
® Objectif de I'association : accompagnement des familles, consommateurs, locataires

® Permanences au centre social, le jeudi de 14h a16h

-
.\ |jnanuEn B 02.98.45.16.96 - Présidente : Nadine MOUDEN
\ yunmeEEE Rédaction : les bénévoles et professionnels du centre social de Kérangoff

COMITE D'ANIMATION DE Composition : Florence LANGLAIS Imprimerie CAF : 1.000 exemplaires
KERANGOFF
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